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Пояснительная записка к учебному плану государственного общеобразовательного 

казенного учреждения Иркутской области 

 «Специальная (коррекционная) школа-интернат для обучающихся с нарушениями 

зрения № 8 г. Иркутска» обучения на дому на 2023-2024 учебный год 

Учебный план ГОКУ «Школа-интернат №8» обучения на дому на 2023-2024 учебный год 

составлен на основании: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

Распоряжение Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. № Р-93 

«Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации»; 

Методические рекомендации «Об организации обучения детей, которые 

находятся на длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать 

образовательные организации», утвержденные  

14 октября 2019 г.  

письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 7 августа 2018 г. № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем 

обучении»; 

письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. № ТС-1391/07 

«Об организации образования на дому»; 

письмо Министерства образования Иркутской области «О направлении методических 

рекомендаций» от 30.08.2023 г. № 02-55-9773/23, отражает основные положения учебного 

плана ГОКУ «Школа-интернат №8» на 2023-2024 учебный год. 

Индивидуальный учебный план ГОКУ «Школа- интернат №8» является 

нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся на дому, распределяющим учебное время, отводимое на освоение 

федерального государственного образовательного стандарта по классам и 

образовательным областям. Специфика данного учебного плана состоит в обеспечении 

образовательных маршрутов обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

страдающих заболеваниями, перечень которых утверждается уполномоченным 

Правительством Российской Федерации федеральным органом исполнительной власти 

(далее – обучающиеся на дому), которые по состоянию здоровья не могут посещать 

занятия в школе. Содержание индивидуального учебного плана направлено на 

формирование знаний основ наук, на совершенствование общеучебных умений и навыков, 

на развитие личностных качеств учащихся, социализацию школьников, обеспечивает 
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возможность выпускников продолжить обучение в средних и профессиональных учебных 

заведениях.  

Индивидуальный учебный план для обучающихся на дому составлен на основе 

учебного плана ГОКУ «Школа – интернат №8» (с обязательным включением всех 

предметов учебного плана) с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями. Основные предметы индивидуального учебного плана соответствуют 

содержанию обучения в общеобразовательной школе, что позволяет сохранять единое 

образовательное пространство, и дает возможность для продолжения обучения детей в 

других образовательных учреждениях.  

Учебный план начального общего образования предполагает 10 часов в неделю на 

обязательную аудиторную нагрузку обучающихся, а остальные часы из максимально 

допустимой нагрузки, на самостоятельную работу.  

Одной из важнейших составляющих обучения на дому является самостоятельная 

работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под 

его руководством. Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому 

соответствует программе по предмету и направлено на отработку, расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение 

межпредметных связей.  

Организация индивидуального обучения проводится на основании заключения 

медицинской организации, подтверждающего право на такую форму обучения, и 

заявления родителей (законных представителей). 

Развитие незрячих детей подчиняется тем же основным закономерностям, что и 

развитие зрячих. Однако утрата зрения или остаточное зрение обусловливает некоторые 

особенности развития таких детей. Они испытывают трудности в восприятии, наблюдении 

предметов и явлений действительности, большие трудности возникают у них в оценке  

пространственных признаков: положения, направления, расстояния, величины, формы 

объектов и т.д. всё это обедняет чувственный опыт незрячих детей, затрудняет их 

ориентировку в пространстве, особенно при передвижении; гармоничность сенсорных и 

интеллектуальных функций нарушается. 

Содержание образования в специальной (коррекционной) школе для детей с 

нарушениями зрения в своей основе соответствует содержанию, принятому  в 

общеобразовательных организациях общего назначения. Вместе с тем содержание 

образовательных областей является коррекционным. Специальное коррекционное 

воздействие осуществляется непосредственно  в процессе обучения общеобразовательным 

предметам, содержание которых при этом обусловливает применение школьниками 

действий, имеющих компенсаторно-развивающую направленность 

Единой основой всех учебных планов всех уровней образования для детей с 

нарушениями зрения является осуществление принципа преемственности, в результате 

которого основные изучаемые единицы содержания образовательных курсов в 

дальнейшем получают своё обогащение и развитие.  

Обучение детей с ОВЗ, нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, 

которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, на 

территории Иркутской области определяется Порядком регламентации и оформления 

отношений государственной образовательной организации Иркутской области, 

муниципальной образовательной организации в Иркутской области и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях, утвержденным приказом 

министерства образования Иркутской области от 29 ноября 2013 года № 112-мпр (далее – 

Порядок), а так же Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и 

науки (Рособрнадзор) от 07.08.2018 № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на 

домашнем обучении». 
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В соответствии с пунктом 8 Порядка обучение по основным общеобразовательным 

программам, в т.ч. и адаптированным, на дому или в медицинских организациях 

осуществляется в соответствии с утвержденными образовательной организацией и 

согласованными с родителями (законными представителями) индивидуальным учебным 

планом, расписанием занятий, сроками и формами промежуточной аттестации 

обучающегося. 

Индивидуальные учебные планы обучающихся на дому разрабатывались на 

основании требований федеральных адаптированных образовательных программ.  

Наименование учебных предметов и количество уроков (часов) для каждого 

обучающегося с ОВЗ на дому определяется индивидуально, на психолого-педагогическом 

консилиуме школы с обязательным участием родителей (законных представителей). 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки обучающихся 

установлен СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании 

в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №с 273 (ст. 58) освоение образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в 

формах, определенных настоящим учебным планом, и в порядке, установленном 

нормативным локальным актом учреждения «Положение о промежуточной аттестации и 

ликвидации академической задолженности обучающихся ГОКУ «Школы- интернат №8 г. 

Иркутска». Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по всем учебным предметам, включенным в 

учебный план Учреждения, в рамках освоения общеобразовательных программ за 

учебный год. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме годового 

оценивания по бальной системе, которое определяется как среднее арифметическое 

результатов четвертных отметок с применением приема математического округления. 

Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражаются в журналах в 

соответствующих графах. 

Содержание образования в специальной (коррекционной) школе для детей с 

нарушениями зрения в своей основе соответствует содержанию, принятому в 

общеобразовательных организациях общего назначения. Вместе с тем содержание 

образовательных областей является коррекционным. Специальное коррекционное 

воздействие осуществляется непосредственно в процессе обучения общеобразовательным 

предметам, содержание которых при этом обусловливает применение школьниками 

действий, имеющих компенсаторно-развивающую направленность 

Единой основой всех учебных планов всех уровней образования для детей с 

нарушениями зрения является осуществление принципа преемственности, в результате 

которого основные изучаемые единицы содержания образовательных курсов в 

дальнейшем получают своё обогащение и развитие.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план обучения на дому 1б класса 

 ГОКУ «Школа-интернат №8» начальное общее образование 

 по ФГОС НОО ОВЗ (вариант 4.3) на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивиду

альная 

работа 

педагогов 

на дому 

Очно в 

составе 

класса 

Всего 

часов 

Количест

во часов 

Количеств

о часов 

Количест

во часов 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 
5 2 

68 3 102 5 170 

Чтение 4 2 68 2 68 4 136 

Математика  Математика 4 2 68 2 68 4 136 

 

Естествознание 
Окружающий мир 2 1 34 

1 34 
2 68 

Искусство  

Изобразительное 

искусство (Тифлографика) 
1 1 

34   1 34 

Музыка  1 1 34   1 34 

Технология  Ручной труд 2 0,5 17 1,5 51 2 68 

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая 

культура 
3 0,5 

17 2,5 85 3 102 

Итого 
21 10 340 11 374 21 714 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

1   1 34 1 34 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
23 6 204 17 578 23 782 

В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Коррекционно-развивающая область 
6 0 0 6 204 6 204 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 

Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 

Другие направления внеурочной деятельности 4 0 0 4 136 4 136 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья 

«Путешествие по тропе 

здоровья» 

1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности 

«Азбука нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые 

пальчики» 
1  

 1 34 1 34 

Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 

кулинар» 
1  

 1 34 1 34 

ВСЕГО 
33 6 

204 27 918 33 112

2 
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Индивидуальный учебный план для обучения на дому 1б класса  

ГОКУ «Школа-интернат №8» начальное общее образование  

по ФГОС НОО ОВЗ (вариант 3.4) на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивиду

альная 

работа 

педагогов 

на дому 

Очно в 

составе 

класса 

Всего 

часов 

Количест

во часов 

Количест

во часов 

Количеств

о часов 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 2 68 1 34 3 102 

Чтение 3 1 34 3 102 4 136 

Устная речь 2 1 34   1 34 

Математика  Математические представления 3 2 68 1 34 3 102 

 

Окружающий мир 
Окружающий мир  3 1 34 2 68 3 102 

Искусство  

Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 
1 0,5 

17 0,5 17 1 34 

Музыка и движение 1 0,5 17 0,5 17 1 34 

Технология  Ручной труд 2 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура 
Адаптивная физическая культура 3 1 

34 2 68 3 102 

Итого 
21 10 340 11 374 21 714 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

2   2 68 2 68 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
23 10 340 13 442 23 782 

В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Коррекционно-развивающая область 
6 0 0 5 170 5 170 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 

Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 

Другие направления внеурочной деятельности 4 0 0 5 170 5 170 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья «Путешествие 

по тропе здоровья» 
1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности «Азбука 

нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые 

пальчики» 
1  

 1 34 1 34 

Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 1   1 34 1 34 
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кулинар» 

ВСЕГО 33 10 340 13 442 33 1122 

 

 
Индивидуальный учебный план для обучения на дому 3б класса  

ГОКУ «Школа-интернат №8» начальное общее образование  

по ФГОС НОО ОВЗ (вариант 3.4) на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивиду

альная 

работа 

педагогов 

на дому 

Очно в 

составе 

класса 

Всего 

часов 

Количест

во часов 

Количест

во часов 

Количеств

о часов 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

в
 н

ед
ел

ю
 

за
 г

о
д
 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 2 68 1 34 3 102 

Чтение 4 1 34 3 102 4 136 

Устная речь 1 1 34   1 34 

Математика  Математические представления 3 2 68 1 34 3 102 

 

Окружающий мир 
Окружающий мир  3 1 34 2 68 3 102 

Искусство  

Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 
1 0,5 

17 0,5 17 1 34 

Музыка и движение 1 0,5 17 0,5 17 1 34 

Технология  Ручной труд 2 1 34 1 34 2 68 

Физическая культура 
Адаптивная физическая культура 3 1 

34 2 68 3 102 

Итого 
21 10 340 11 374 21 714 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

2   2 68 2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 
2   2 68 2 68 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
23 10 340 13 442 23 782 

В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Коррекционно-развивающая область 
6 0 0 5 170 5 170 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 

Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 

Другие направления внеурочной деятельности 4 0 0 5 170 5 170 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья «Путешествие 

по тропе здоровья» 
1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности «Азбука 

нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые 

пальчики» 
1  

 1 34 1 34 
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Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 

кулинар» 
1  

 1 34 1 34 

ВСЕГО 33 10 340 13 442 33 1122 

 

Индивидуальный учебный план для обучения на дому 4б (доп) класса 

 ГОКУ «Школа-интернат №8» начальное общее образование  

по ФГОС НОО ОВЗ (вариант 3.4) на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивидуал

ьная работа 

педагогов на 

дому 

Очно в 

составе 

класса 

Всего часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 
3 2 

68 1 34 3 102 

Чтение 4 1 34 3 102 4 136 

Устная речь 1 1 34   1 34 

Математика  Математические представления 3 2 68 1 34 3 102 

 

Окружающий мир 

Окружающий мир (Окружающий 

природный мир Окружающий 

социальный мир 

Жизнедеятельность человека и 

самообслуживание) 

3 1 34 2 68 3 102 

Искусство  

Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 
1 0,5 

17 0,5 17 1 34 

Музыка и движение 1 0,5 17 0,5 17 1 34 

Технология  Ручной труд 2 1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура Адаптивная физическая культура 3 1 

34 2 68 3 102 

Итого 
21 10 340 11 374 21 714 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

2   2 68 2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности 
2   2 68 2 68 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
23 10 340 2 0 23 782 

В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 Коррекционно-развивающая область 

6 0 0 6 0 5 170 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 

Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 

Другие направления внеурочной деятельности 4 0 0 4 136 5 170 
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Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья «Путешествие по 

тропе здоровья» 
1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности «Азбука 

нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые пальчики» 1   1 34 1 34 

Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 

кулинар» 
1  

 1 34 1 34 

ВСЕГО 33 10 340 13 442 33 1122 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому 4б класса 

 ГОКУ «Школа-интернат №8»  

начальное общее образование по ФГОС НОО ОВЗ (вариант 4.3) на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивидуал

ьная работа 

педагогов на 

дому 

Очно в 

составе 

класса 

Всего часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 
5 2 

68 3 102 5 170 

Чтение 4 2 68 2 68 4 136 

Математика  Математика 4 2 68 2 68 4 136 

 

Естествознание 
Окружающий мир 2   

2 68 
2 68 

Искусство  

Изобразительное искусство 

(Тифлографика) 
1  

 1 34 1 34 

Музыка  1   1 34 1 34 

Технология  Ручной труд 2   2 68 2 68 

Физическая 

культура Адаптивная физическая культура 3  

 3 102 3 102 

Итого 
22 6 204 16 544 22 748 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

1   1 34 1 34 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
23 6 204 17 578 23 782 

В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Коррекционно-развивающая область 
6 0 0 6 204 6 204 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 

Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 
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Другие направления внеурочной деятельности 4 0 0 4 136 4 136 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья «Путешествие по 

тропе здоровья» 
1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности «Азбука 

нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые пальчики» 1   1 34 1 34 

Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 

кулинар» 
1  

 1 34 1 34 

ВСЕГО 33 6 204 27 918 33 1122 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому 5б класса  

ГОКУ «Школа-интернат №8» основное общее образование 

 по ФГОС ООО ОВЗ (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивидуал

ьная работа 

педагогов на 

дому 

Очно в 

составе 

класса 

Всего часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 2 2 

68   2 68 

Математика  Математические представления 2 2 68   2 68 

 

Окружающий мир 
Окружающий природный мир  2 1 34 1 34 2 68 

Человек 2 1 34 1 34 2 68 

Домоводство 3 1 17 2 68 3 170 

Окружающий социальный мир 2 1 34 1 34 2 68 

Искусство  
Рисование (Тифлографика) 3 1 34 2 68 3 102 

Музыка и движение 2 0,5 17 1,5 51 2 68 

Физическая 

культура Адаптивная физическая культура 2 0,5 

17 1,5 85 2 68 

Итого 
20 10 340 10 340 20 680 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

9   9 238 9 238 

Основы безопасности жизнедеятельности 
3   3 102 3 102 

Краеведение. Мой дом 
3   3 102 3 102 

Культура чтения 
3   3 102 3 102 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
29 10 340 0 0 30 1020 
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В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Коррекционно-развивающая область 
5 0 0 6 204 5 170 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 

Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 

Другие направления внеурочной деятельности 5 0 0 4 136 5 170 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья «Путешествие по 

тропе здоровья» 
1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности «Азбука 

нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые пальчики» 1   1 34 1 34 

Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 

кулинар» 
1  

 1 34 1 34 

ВСЕГО 39 10 340 0 0 39 1326 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому 6 б класса  

ГОКУ «Школа-интернат №8» основное общее образование 

 по ФГОС ООО ОВЗ (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивидуал

ьная работа 

педагогов на 

дому 

Очно в 

составе класса 

Всего часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 2 2 

68   2 68 

Математика  Математические представления 2 2 68   2 68 

 

Окружающий мир 
Окружающий природный мир  2 1 34 1 34 2 68 

Человек 1 1 34   1 34 

Домоводство 5 0,5 17 4,5 153 5 170 

Окружающий социальный мир 2 1 34 1 34 2 68 

Искусство  
Рисование (Тифлографика) 3 1 34 2 68 3 102 

Музыка и движение 2 0,5 17 1,5 51 2 68 

Технология  Профильный труд 2 0,5 17 1,5 51 2 68 

Физическая 

культура Адаптивная физическая культура 2 0,5 

17 1,5 51 2 68 

Итого 
23 10 340 13 442 23 782 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

7   7 238 7 238 
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Основы безопасности жизнедеятельности 
2   2 68 2 68 

Краеведение. Мой дом 
2   2 68 2 68 

Культура чтения 
3   3 102 3 102 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
30 10 340 20 680 30 1020 

В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Коррекционно-развивающая область 
6 0 0 6 204 5 170 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 

Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 

Другие направления внеурочной деятельности 4 0 0 4 136 5 170 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья «Путешествие по 

тропе здоровья» 
1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности «Азбука 

нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые пальчики» 1   1 34 1 34 

Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 

кулинар» 
1  

 1 34 1 34 

ВСЕГО 40 10 340 30 1020 40 1360 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому 7 в класса 

 ГОКУ «Школа-интернат №8» основное общее образование  

по ФГОС ООО ОВЗ (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 
 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивидуал

ьная работа 

педагогов на 

дому 

Очно в 

составе класса 

Всего часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 
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в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 2 2 

68   2 68 

Математика  Математические представления 2 2 68   2 68 

 

Окружающий мир 
Окружающий природный мир  2 1 34 1 34 2 68 

Человек 1 1 34   1 34 

Домоводство 5 0,5 17 4,5 153 5 170 

Окружающий социальный мир 2 1 34 1 34 2 68 

Искусство  
Рисование (Тифлографика) 3 1 34 2 68 3 102 

Музыка и движение 2 0,5 17 1,5 51 2 68 

Технология  Профильный труд 2 0,5 17 1,5 51 2 68 

Физическая 

культура Адаптивная физическая культура 2 0,5 

17 1,5 51 2 68 

Итого 
23 10 340 13 442 23 782 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

7   7 238 7 238 

Основы безопасности жизнедеятельности 
2   2 68 2 68 

Краеведение. Мой дом 
2   2 68 2 68 

Культура чтения 
3   3 102 3 102 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
30 10 340 20 680 30 1020 

В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Коррекционно-развивающая область 
6 0 0 6 204 5 170 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 

Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 

Другие направления внеурочной деятельности 4 0 0 4 136 5 170 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья «Путешествие по 

тропе здоровья» 
1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности «Азбука 

нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые пальчики» 1   1 34 1 34 

Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 

кулинар» 
1  

 1 34 1 34 

ВСЕГО 40 10 340 30 1020 40 1360 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому 9 в класса 

 ГОКУ «Школа-интернат №8» основное общее образование  
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по ФГОС ООО ОВЗ (вариант 2) на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивидуал

ьная работа 

педагогов на 

дому 

Очно в 

составе класса 

Всего часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 2 2 

68   2 68 

Математика  Математические представления 2 2 68   2 68 

 

Окружающий мир 
Окружающий природный мир  2 1 34 1 34 2 68 

Домоводство 5 0,5 17 4,5 153 5 170 

Окружающий социальный мир 3 2 34 1 34 3 102 

Музыка и движение 2 0,5 17 1,5 51 2 68 

Технология  Профильный труд 5 1 17 4 136 5 170 

Физическая 

культура Адаптивная физическая культура 2 1 

17 1 34 2 68 

Итого 
23 10 340 13 442 23 782 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

7   7 238 7 238 

Основы безопасности жизнедеятельности 
2   2 68 2 68 

Краеведение. Мой дом 
2   2 68 2 68 

Культура чтения 
3   3 102 3 102 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
30 10 340 20 680 30 1020 

В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Коррекционно-развивающая область 
5 0 0 6 204 5 170 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 

Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 

Другие направления внеурочной деятельности 5 0 0 4 136 5 170 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья «Путешествие по 

тропе здоровья» 
1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности «Азбука 

нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые пальчики» 1   1 34 1 34 

Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 

кулинар» 
1  

 1 34 1 34 

ВСЕГО 40 10 340 30 1020 40 1360 
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Индивидуальный учебный план обучения на дому 9 в класса  

ГОКУ «Школа-интернат №8» основное общее образование 

 по ФГОС ООО ОВЗ (вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивидуал

ьная работа 

педагогов на 

дому 

Очно в 

составе класса 

Всего часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 1 34 3 102 4 136 

Чтение 4 1 34 3 102 4 136 

Математика  Математика 3 1 34 2 68 3 102 

Информатика 1 1 34   1 34 

 

Естествознание 
Биология 2 1 34 1 34 2 68 

География 2 1 34 1 34 2 68 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 1 34 1 34 2 68 

История Отечества 2 1 34 1 34 2 68 

Технология  Профильный труд 8 1 34 7 238 8 272 

Физическая 

культура Адаптивная физическая культура 2 1 

34 1 34 2 68 

Итого 
30 10 340 20 680 30 1020 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

-     - - 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
30 10 340 20 680 30 1020 

В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Коррекционно-развивающая область 
6 0 0 6 204 6 204 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 

Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 

Другие направления внеурочной деятельности 5 0 0 4 136 5 170 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья «Путешествие по 

тропе здоровья» 
1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности «Азбука 

нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые пальчики» 1   1 34 1 34 

Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 1   1 34 1 34 
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кулинар» 

ВСЕГО 40 10 340 30 1020 40 1360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому 7 в класса  

ГОКУ «Школа-интернат №8» основное общее образование 

 по ФГОС ООО ОВЗ (вариант 1) на 2023-2024 учебный год 

 

 Предметные области  Учебные предметы 
Всего 

часов в 

неделю 

Индивидуал

ьная работа 

педагогов на 

дому 

Очно в 

составе класса 

Всего часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

в
 н

ед
е
л
ю

 

за
 г

о
д

 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 2 68 2 68 4 136 

Чтение 4 2 68 2 68 4 136 

Математика  Математика 3 2 68 1 34 3 102 

Информатика 1 1 34   1 34 

 

Естествознание 
Биология 2 1 34 1 34 2 68 

География 2 1 34 1 34 2 68 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 1 34 1 34 2 68 

История Отечества 2 1 34 1 34 2 68 

Технология  Профильный труд 7 0,5 17 6,5 221 7 238 

Физическая 

культура Адаптивная физическая культура 3 0,5 

17 2,5 85 3 102 

Итого 
30 12 408 18 612 30 1020 

Часть учебного плана, формируемая  

участниками образовательного процесса  

при 5-дневной учебной неделе 

-     - - 

Предельно допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
30 12 408 18 612 30 1020 

В
н

е
у

р
о

ч
н

а
я

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Коррекционно-развивающая область 
6 0 0 6 204 6 204 

Ритмика 1   1 34 1 34 

Адаптивная физическая культура 1   1 34 1 34 

Социально-бытовая ориентировка 1,5   1,5 51 1,5 51 
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Пространственная ориентировка 0,5   0,5 17 0,5 17 

Развитие речи 0,5   0,5 17 0,5 17 

Психо- коррекционные занятия 1,5   1,5 51 1,5 51 

Другие направления внеурочной деятельности 5 0 0 4 136 5 170 

Спортивно-

оздоровительное 

Школа здоровья «Путешествие по 

тропе здоровья» 
1  

 1 34 1 34 

Нравственное Школа нравственности «Азбука 

нравственности» 
1  

 1 34 1 34 

Социальное  Лаборатория «Веселые пальчики» 1   1 34 1 34 

Общекультурное  Клуб по интересам «Юный 

кулинар» 
1  

 1 34 1 34 

ВСЕГО 40 12 408 28 952 40 1360 
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