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В учебном плане на изучение данного предмета в третьем классе отводится по 2 ч в неделю, всего 68 часов в год: 

Тематическое планирование 

№ 

п\п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Перечень элементов 

содержания 

Основные виды 

деятельности 

Вид 

контроля 

Дата проведения Приме 

чание план факт 

1 Экскурсия вокруг 

школы 

1 Экскурсия в природу с целью 

сбора природного материала 

Элементарные понятия о 

природных материалах (где 

используют, где находят, виды 

природных материалов). 

Историко-культурологические 

сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли 

дети в старину). 

Отгадывание загадок 

о природе, лесе, о 

признаках осени. 

Беседа о лесе, о 

наступившем времени 

года.  

Текущий 

контроль 

04.09-08.09   

2 Сбор природного 

материала 

1 Сбор природного материала.  

Заготовка природных 

материалов. Инструменты, 

используемые с природными 

материалами (шило, ножницы) 

и правила работы с ними.  

 

Беседа о природном 

материале 

Индивидуал

ьный 

контроль 

04.09-08.09   

3 Изготовление 

сувениров из 

природного материала 

1 Организация рабочего 

места работе с природными 

материалами. Изготовление по 

образцу из природного 

материала. Способы 

соединения деталей (пластилин, 

острые палочки).  

 

 

Анализ образца, 

составления плана 

работы, практическое 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

11.09-15.09   

4 Аппликация из 1 Работа с засушенными Анализ образца, Индивидуал 11.09-15.09   



 

 

засушенных листьев листьями (аппликация, 

объемные изделия).  

 

составления плана 

работы, 

самостоятельное 

изготовление 

аппликации из 

листьев 

ьный 

контроль 

5 Изготовление 

игрушек из скорлупок 

1 Изготовление по рисунку паука 

из скорлупы грецкого ореха, 

плюски желудя, проволоки, 

пластилина. 

 

Анализ образца, 

составления плана 

работы, 

самостоятельное 

изготовление игрушек 

из скорлупок 

Текущий 

контроль 

18.09-22.09   

6 Изготовление 

фигурок животных из 

природного материала 

1 Организация рабочего места 

работе с природными 

материалами. Способы 

соединения деталей (пластилин, 

острые палочки). Работа с 

засушенными листьями 

(аппликация, объемные 

изделия). Работа с 

тростниковой травой.  

Изготовление игрушек из 

скорлупы ореха (аппликация, 

объемные изделия).  

 

Анализ образца, 

составления плана 

работы, 

самостоятельное 

изготовление фигурок 

из природного 

материала 

Фронтальны

й контроль 

18.09-22.09   

7 Игра «Зоопарк» (из 

поделок). 

1 Коллективная работа с  

поделками из природного 

материала 

Отгадывание загадок 

о животных 

Текущий 

контроль 

25.09-29.09   

8 Упражнения с 

проволокой. 

1 Элементарные сведения о 

проволоке (медная, 

алюминиевая, стальная). При-

менение проволоки в изделиях. 

Свойства проволоки (толстая, 

Анализ образца, 

составление плана 

работы,  практическая 

работа. 

Текущий 

контроль 

25.09-29.09   



 

 

тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, 

кусачки). Правила обращения с 

проволокой.  

 

9 Получение контуров 

геометрических фигур 

1 Приемы работы с 

проволокой: «сгибание  

волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание в спираль», 

«сгибание вдвое, втрое, 

вчетверо», «намотка на 

карандаш», «сгибание под 

прямым углом».  

Анализ образца, 

составление плана 

работы,  практическая 

работа. Анализ 

образца, составление 

плана работы,  

практическая работа. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

02.10-06.10   

10 Получение фигур по 

представлению 

1 Свойства материалов, 

используемые при работе: цвет, 

форма, величина.  

Анализ образца, 

составление плана 

работы,  практическая 

работа. 

Фронтальны

й контроль 

02.10-06.10   

11 Изготовление рыбок, 

бабочек 

(накладыванием) 

1 Элементарные сведения о 

бумаге (изделия из бумаги). 

Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, 

рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). Цвет, форма бумаги 

(треугольник, квадрат, 

прямоугольник). Инструменты 

и материалы для работы с 

бумагой и картоном. 

Организация рабочего места 

при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном: 

 

Объяснение 

технологии 

изготовления рыбок, 

упражнения для 

развития мелкой 

моторики, зрительная 

гимнастика,  

практическая работа. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

09.10-13.10   

12 Изготовление рыбок, 

бабочек (по 

представл.) 

1 Объяснение 

технологии 

изготовления рыбок, 

упражнения для 

развития мелкой 

моторики, зрительная 

гимнастика,  

практическая работа. 

Текущий 

контроль 

09.10-13.10   



 

 

13 Выполнение кисточки 1 Экономная разметка 

бумаги. Приемы разметки:  

- разметка с помощью 

шаблоном. Понятие «шаблон». 

Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. 

Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; 

- разметка с помощью 

чертежных инструментов (по 

линейке, угольнику, циркулем). 

Понятия: «линейка», 

«угольник», «циркуль». Их 

применение и устройство; 

 

Анализ образца, 

составление плана 

работы,  практическая 

работа. 

Текущий 

контроль 

16.10-20.10   

14 Плетение закладки из 

4-х прядей 

2 Объяснение 

технологий создания 

закладки и пряжи 

Индивидуал

ьный 

контроль 

16.10-20.10 

23.10-27.10 

  

15 Плетение коврика. 2 Объяснение 

технологий плетения 

ковриков. 

Самостоятельная 

работа 

Фронтальны

й контроль 

23.10-27.10 

07.11-10.11 

  

16 Изготовление 

стилизов. человечков 

2 Инструменты для резания 

бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы 

ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания 

ножницами: «разрез по 

короткой прямой линии»; 

«разрез по короткой наклонной 

линии»; «надрез по короткой 

прямой линии»; «разрез по 

длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой 

линии»; «округление углов 

прямоугольных форм».  

 

Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

07.11-10.11 

13.11-17.11 

  

17 Изготовление 

открытки 

1 Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

13.11-17.11   

18 Игрушки из 3-4 

деталей 

2 «Вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую 

Объяснение 

технологий создание 

Фронтальны

й контроль 

20.11-24.11   



 

 

геометрической 

формы 

форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии 

(кругу)». Способы вырезания: 

«симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам»; 

«симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной несколько 

раз»; «тиражирование деталей». 

игрушки из деталей 

геометрической 

формы 

19 Изготовление 

гирлянды из одной 

полосы 

1 Вырезание ножницами из 

бумаги. Инструменты для 

резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. 

Правила работы ножницами. 

Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: «разрез 

по короткой прямой линии»; 

«разрез по короткой наклонной 

линии»; «надрез по короткой 

прямой линии»; «разрез по 

длинной линии»; «разрез по 

незначительно изогнутой 

линии»; «округление углов 

прямоугольных форм»; 

«вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую 

форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии 

(кругу)». Способы вырезания: 

«симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам»; 

«симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной несколько 

раз»; «тиражирование деталей». 

Объяснение 

технологии 

изготовления по 

образцу гирлянды из 

одной полосы.  

Текущий 

контроль 

27.11-01.12   

20 Изготовление 

гирлянды из двух 

полос 

1 Объяснение 

технологии 

изготовления по 

образцу гирлянды из 

двух полос. 

Самостоятельная 

работа 

Текущий 

контроль 

27.11-01.12   

21 Изготовление 

елочных игрушек 

1 Демонстрация 

образца, анализ 

образца, составления 

плана работы,  

практическое 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

04.12-08.12   



 

 

 

22 Вырезание снежинок 2 Правила обращения с 

ножницами. Правила работы 

ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания 

ножницами. 

Демонстрация 

образца, анализ 

образца, составления 

плана работы,  

практическое 

выполнение работы. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

04.12-08.12 

11.12-15.12 

  

23 Изготовление 

кормушки 

2 Конструирование из 

бумаги и картона (из плоских 

деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, 

конуса), изготовление коробок). 

 

Демонстрация 

образца, анализ 

образца, составления 

плана работы,  

практическое 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

11.12-15.12 

18.12-22.12 

  

24 Изготовление 

открытки 

1 Обрывание бумаги. 

Разрывание бумаги по линии 

сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги 

(бумажная мозаика). 

Обрывание по контуру 

(аппликация). 

 

Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Фронтальны

й контроль 

18.12-22.12   

25 Украшение 

новогодней елки 

1 Украшение новогодней елки. Самостоятельная 

работа. Анализ 

выполнение данной 

работы 

Текущий 

контроль 

25.12-29.12   

26 Упражнения в 

разметке бумаги и 

картона 

1 Разметка бумаги и картона по 

линейке. Вырезание и 

намазывание клеем 

окантовочных полосок. Приемы 

обработки углов изделий при 

окантовке. 

Анализ образца, 

составление плана 

работы,  практическая 

работа 

Текущий 

контроль 

25.12-29.12   

27 Изготовление 

обложки для 

2 Упражнения в разметке бумаги 

и картона по линейке. 

Демонстрация 

образца, его анализ, 

Текущий 

контроль 

09.01-12.01 

 

  



 

 

проездного билета Нанесение рицовки ножом по 

линейке с фальцем. 

Изготовление обложки для 

проездного билета. 

 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

28 Изготовление 

складной доски для 

игры 

1 Элементарные понятия о 

профессии 

картонажникапереплетчика. 

Технологические особенности 

изделий из бумаги и картона 

(детали изделий склеивают и 

сшивают). Понятие о 

многодетальных изделиях. 

Изготовление по образцу 

складной доски для игры в 

шашки. Изготовление по 

образцу папки для тетрадей без 

клапанов, с завязками. 

Организация рабочего места и 

санитарно-гигиенические 

требования при работе с 

бумагой и картоном. Правила 

безопасной работы. 

Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Фронтальны

й контроль 

15.01-19.01   

29 Изготовление папки 

для тетрадей 

2 Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

15.01-19.01 

22.01-26.01 

  

30 Упражнения по 

готовым проколам 

1 Ознакомление с косым 

обметочным стежком. 

Упражнения на полосе тонкого 

картона по готовым проколам. 

Изготовление закладки из 

фотопленки с цветным 

вкладышем. Оформление 

концов закладки кисточками. 

Пришивание косыми стежками 

вешалки из тесьмы к 

Демонстрация, 

практическая работа 

Фронтальны

й контроль 

22.01-26.01   

31 Изготовление 

закладки из 

фотопленки 

1 Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

29.01-02.02   

32 Оформление концов 

закладки кисточкой 

1 Демонстрация, 

практическая работа 

Текущий 

контроль 

29.01-02.02   

33 Пришивание вешалки 1 Анализ образца, Фронтальны 05.02-09.02   



 

 

полотенцу. Изготовление 

кармашка из клеенки или 

бархатной бумаги для счетных 

палочек, ножниц. Обметывание 

боковых срезов кармашка по 

готовым проколам косым 

стежком. Слабые учащиеся 

выполняют работу по заделу. 

Требования при работе с 

бумагой и картоном. Правила 

безопасной работы. 

 

составление плана 

работы,  практическая 

работа 

й контроль 

34 Изготовление 

кармашка для ножниц 

1 Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

05.02-09.02   

35 Обметывание 

боковых срезов 

кармашка 

1 Анализ образца, 

составление плана 

работы,  практическая 

работа. 

Текущий 

контроль 

12.02-16.02   

36 Изготовление 

прихватки 

2 Изготовление по образцу 

подушечки-прихватки по 

самостоятельно составленной 

выкройке из нескольких 

сложенных вместе кусочков 

разноцветной ткани 

(сметывание по краям и по 

диагонали, обметывание краев 

косым стежком). 

 

Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

12.02-16.02 

19.02-23.02 

  

37 Изготовление 

кукольной мебели 

2 Изготовление открытых 

коробок из тонкого картона. 

Разметка развертки коробки по 

шаблону и по линейке. 

Склеивание коробок двумя 

способами: с помощью 

клапанов и по стыкам, 

оклеивание полосой бумаги. 

Работа выполняется по образцу 

и показу отдельных приемов 

работы учителем. 

Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Фронтальны

й контроль 

19.02-23.02 

26.02-01.03 

  



 

 

38 Аппликация 

«Подснежник» 

1 Разметка с помощью шаблоном. 

Понятие «шаблон». Правила 

работы с шаблоном. Порядок 

обводки шаблона. Разметка по 

шаблонам сложной 

конфигурации 

 

Анализ образца, 

составления плана 

работы, 

самостоятельное 

выполнение работы. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

26.02-01.03   

39 Изготовление 

открытки 

1 Инструменты для 

резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. 

Правила работы ножницами. 

Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницамию. 

Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

04.03-08.03   

40 Изготовление по 

образцу кораблика 

1 Разрывание бумаги по линии 

сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги 

(бумажная мозаика). 

Обрывание по контуру 

(аппликация). 

 

Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

04.03-08.03   

41 Изготовление 

открытой коробки 

2 Конструирование из бумаги и 

картона (из плоских деталей; на 

основе геометрических тел 

(цилиндра, конуса), 

изготовление коробок). 

 

Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

11.03-15.03 

 

  

42 Оклеивание бумагой 

объемных изделий 

2 Конструирование объемных 

игрушек из бумаги на основе 

геометрических тел. 

Самостоятельная 

работа. Анализ 

работы. Ошибки, 

недочеты. 

Фронтальны

й контроль 

18.03-22.03 

 

  

43 Аппликация. 

Орнамент из 

геометрических фигур 

2 Инструменты для резания 

бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы 

Анализ образца, 

составления плана 

работы, 

Индивидуал

ьный 

контроль 

01.04-05.04 

 

  



 

 

ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания 

ножницами. 

самостоятельное 

выполнение работы. 

44 Составление рисунка 

для вышивания 

1 Элементарные сведения о 

тканях.  Применение и 

назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань, 

Свойства ткани (мнется, 

утюжится; лицевая и 

изнаночная сторона ткани; 

шероховатые, шершавые, 

скользкие, гладкие, толстые, 

тонкие; режутся ножницами, 

прошиваются иголками, 

сматываются в рулоны, 

скучиваются). Цвет ткани. 

Сорта ткани и их назначение 

(шерстяные ткани, хлопковые 

ткани). Кто шьет из ткани. 

Анализ образца, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Фронтальны

й контроль 

08.04-12.04   

45 Оформление вышивки 

в виде салфетки 

1 Приемы вышивания: вышивка 

«прямой строчкой», вышивка 

прямой строчкой «в два 

приема», «вышивка стежком 

«вперед иголку с перевивом», 

вышивка строчкой косого 

стежка «в два приема». 

Анализ образца, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

08.04-12.04   

46 Экскурсия в швейную 

мастерскую 

1 Экскурсия в швейную 

мастерскую 

Анализ образца, 

составления плана 

работы, 

самостоятельное 

выполнение работы. 

Фронтальны

й контроль 

15.04-19.04   

47 Аппликация 

«Весенний лес» 

1 Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. 

Анализ образца, 

составления плана 

Текущий 

контроль 

15.04-19.04   



 

 

Организация рабочего места 

при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном. 

Разметка бумаги. Экономная 

разметка бумаги. Приемы 

разметки:  

 

работы, 

самостоятельное 

выполнение работы. 

48 Изготовление 

поздравительной 

открытки 

1 Инструменты для резания 

бумаги. Правила обращения с 

ножницами. Правила работы 

ножницами. Удержание 

ножниц. Приемы вырезания 

ножницами. Правила техники 

безопасности. 

Анализ образца, 

составления плана 

работы, 

самостоятельное 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

22.04-26.04   

49 Изготовление 

поздравительной 

открытки 

к 9 Мая 

1 Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места 

при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном. 

Разметка бумаги. Экономная 

разметка бумаги. Приемы 

разметки:  

 

Демонстрация 

образца, его анализ, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

22.04-26.04   

50 Работа с пластилином 

«Весенние цветы» 

1 Свойства пластилина. Приемы 

работы с пластилином. 

Организация рабочего места. 

Анализ образца, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

29.04-03.05   

51 Аппликация «Кот в 

сапогах» 

2 Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места 

при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном. 

Разметка бумаги. Экономная 

Анализ образца, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Индивидуал

ьный 

контроль 

29.04-03.05 

06.05-10.05 

  



 

 

разметка бумаги. Приемы 

разметки:  

52 Аппликация «Лето» 1 Инструменты и материалы для 

работы с бумагой и картоном. 

Организация рабочего места 

при работе с бумагой. Виды 

работы с бумагой и картоном. 

Разметка бумаги. Экономная 

разметка бумаги. Приемы 

разметки:  

Анализ образца, 

составления плана 

работы,  практическое 

выполнение работы. 

Текущий 

контроль 

06.05-10.05   

53 Экскурсия в лес. 2 Экскурсия в лес. Беседа о 

природе. Природный материал. 

Беседа, отгадывание 

загадок о временах 

года. Изменение 

погоды.  

Текущий 

контроль 

13.05-17.05   

54 Экскурсия в парк 2 Экскурсия в парк. Наблюдение 

и изучение весенних изменений 

растений. Наблюдение за 

животными.  

Беседа «Лето 

солнечное». Признаки 

времен года.  

Текущий 

контроль 

20.05-24.05   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Описание материально-технического обеспечения 

Для реализации программного содержания используются следующие учебные пособия и литературу:  

1. Л.А. Кузнецова. Технология. Ручной труд. Учебник  для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. М.: Просвещение.2019. 

2. Л.А. Кузнецова. Рабочая тетрадь № 1, 2 к учебнику РУЧНОЙ ТРУД в 3 классе. С.-Пб.:Просвещение. 2008.  

3. В.Г.Машинистов. Дидактический материал по трудовому обучению в 3 классе.  

4. Пособие для учащихся 3 класса. М.: Просвещение. 1999г.  

5. Воронкова В.В. Воспитание и обучение детей вспомогательной школы. М., Педагогика, 1994.  

6. Мирский С.Л. Методика профессионально-трудового обучения во вспомогательной школе. М., Просвещение, 1988. 
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