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Режимные моменты Время суток (час)
I -  IV классы V -  XI классы

Подъём 7.15

Зарядка 7 .2 0 -7 .3 0

У борка спален, утренний туалет 7 .3 0 -7 .4 5

Завтрак 7 .4 5 -8 .0 0

Прогулка 8 .0 0 -8 .3 0

Уроки 8 .3 0 -1 3 .2 5 8 .3 0 -1 4 .1 5

Второй завтрак 1 0 .0 0 -1 0 .2 0 1 1 .0 0 -1 1 .2 0

Обед 1 3 .3 0 -1 4 .0 0 1 4 .1 5 -1 4 .4 5

Дневной сон
(для обучаю щ ихся 1-х классов)

1 4 .0 0 -1 5 .0 0

Внеклассны е занятия, прогулка, 
общ ественно-полезны й труд на воздухе 1 4 .0 0 -1 5 .4 5 1 4 .4 5 -1 5 .4 5

П олдник 1 5 .4 5 -1 6 .0 0

С амоподготовка 1 6 .0 0 -1 7 .0 0 1 6 .0 0 -1 8 .0 0

Внеклассны е занятия, прогулка, 
свободное время

1 7 .0 0 -1 9 .0 0 1 8 .0 0 -1 9 .0 0

Ужин 1 9 .0 0 -1 9 .3 0

Свободное время, прогулка, уход за 
одеждой

1 9 .3 0 -2 0 .3 0

Второй ужин 2 0 .3 0 -2 0 .4 0

П одготовка ко сну 2 0 .4 0 -2 1 .0 0

Сон 2 1 .0 0 -7 .1 5


