
Согласованно Утверждаю

Руководитель ь
Директор

„Ув {ребнадзора / ОГСКОУ «Школа-интернат №8
“Ис: асти Г.Иркутре "| А.Н. Перегожин Дт. Акаы О,В.Кучергина

11 =: Е г. И = м ы

*а четыя ^^ 201] г, вый 74 2011
д == . ИИ: и : \

И © РР— : во АХ
ых р и к

ПРИМЕРНОЕ14-ДНЕВНОЕ МЕНЮ
ОГСКОУ «ШКОЛА-ИНТЕРНАТ Л 8»

Г.ИРКУТСКА
НА ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД

7-П ЛЕТ

«
й ^ ^ ^ ^ ^ т р е б н а д з о р а

А.Н. Перегожин
51\%V? ^  2011г.

‘ >i\VftV 'ппта1Га/.1:.... / В  и , }.% \ v 'p « y r c « »  • » » « / » * / £ /

- -  - - ^ г О 4

Директор
. ОГСКОУ «Школа -интернат №8 

г. Иркутск^
/ у  •< А -<с -/ О.В.Кучергина
Л  У '  и / : . ,  - о r̂zr 2011 г

■ т т #

ПРИМЕРНОЕ 14-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ОЕСКОУ «ШКОЛА-ИНТЕРНА Т № 8» 

Е.ИРКУТСКА
НА ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ ПЕРИОД

7-11 ЛЕТ



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд иа 14 дней
ОГСКОУ «Школа-интернат №8»

г.Иркутск, ул. Нестерова,30. тел 508-009. 201 1 год.

Сзлон — осеннее-зимный:

Неделя - первая
День — понедельник

Возрастная категория — 7-11 лет

| Е _Пвшевые вещества (Г)___| Энергети| Привм пишвь Масса Г ская| нимсыование блюза пон|в | У| : (в ! (екал)

$ граммах) | |

—_
2 р 3

Завтрак
`` [аша молочная рисовая: 200||Масло сливочное 10.

„батон
__

50/50
21 Какао на молоке 200

`` Второй завтра
Груша 300.

"Печенье 30

Суп гороховый с тушенкой
Макароны отварные
Котлета мясная
'Соус томатный
Компот из изюма
Хлеб т

г |

'Полдник |

^—_
[Сохяблочный. 200
'Пряник 45

и Ужин.
[209 ТКуриные биточки. т?225|Рис припущеннье 150
| 300|Чай с сахаром

Масло сливочное
леб, батон. 50750

|

— Второй ужин 2040  —
—__ Каир (иром пр-ва)

—10345 49



Неделя первая
День вторник

: и )

: Энергети1 | Приём пиши, | Мавеа СЕ |Г наименование баюда | поршни виность,|:  @ | (ка |

5! |

граммах) | |

|

--з
Завтрак

молочная теркуле ^^|900
10

1 50/50
[286 Кофейный напиток 200

Второй завтрак
[Яблоко 300

"Пряники | ОРЧай бе 205

^ о ба _246 Помипорысвежие ——^

30
°7_ Щи с мясом, сметаной —_250
219|Каша гречневая смаслом. Г 180

[50 Гуляш из говядины ЛО283 [ Компот из сухофруктов 20 0,55 3333 150
Г хе Г 150 123 52] 2939

.| = —= }

—

[Сокабикобовый рю 0280 120]
|

| Вафли, 35ЕР тИ —- .
| Ужин.

— Г
| т

1

|472 | Картофельное торе 150 4.9] 33735 231.0
Сосиски отварные 50 6,151 12.65] 0 1385

294 [Чайс сахаром и лимоном —^ 200 0077 0601]| 925.
Масло 10 ГОС ол 75.00
Хлеб, батон. 50/50. ВО 1.2. 44 230

Второй ужии 2030 |

1



- первая
|

ела
|

} _Пишепые вешества (Г). Энергети
Приём пизии, | Масса

|

ческая
панменование блюда поршии | Б ж у  пенность

| в (ккал)
| граммах)

:т —
1 з

Завтрак
молочный вермишелевый © 200

маслом __ |

Колбаса шик . .
20

Масло сливочное о"Хлеб, батон. 50750
Какао на молоке 200

Второй завтрак |`Апельсин 300
"Печенье 45

[
| Чай 65 200

[23 [Салатизо 50
51|Суп крестьянский с крупой с

| мясом туш. 250
|214|Рагу из курицы |250
|289 | Компот из шиповника

__ Г 200№5 о 150
-

|
| 1080,21Г "Полдник —
[бок вишеввый 200 —14 2491 1060

312 [Булочка домашняя 30 1 5. 94| 4908 3043

МВ | 3103

Го Ужин ^ — 7
235 | Капуста тушеная 200 5241 646 269. 175.2

Колбаса отварная 50 7 119 | 135.0
[300__Чай с сахаром. 20| 02 0 150. 57.0

`Масло сливочное 10 0.1 83. о 75.0
Хлеб, батон 50/50 в 12 а 230 |

6722г Второй ужин 20,30
| Йогурт (пром пр-ва) 200 10,0 64 7,0] 1320

109.43|14259|51549 3361.51



Приём пныь,
наименование блюда

змер

рененза

Масса.
порции

граммах)

Энергети
|

Чекан |

ценность |

фкказ)

2 з
Завтрак. |

141 | Запеканка творожная с вареньем. 150 23 — 9.61230
| Масло сливочное бт о| Хлсб, батон, | 4| 282|Кофейныйнапиток ЗоТ 37/257
: |

-

__|Воройзавтраю.
| Компот из консервированных

то

30|Салатиз солёных огурцов ©

| маслом
943 2,59

артофельное пюре
42|Рассольник с мясом со сметаной

Грыба жареная
280|Компот из свежих яблок

Полиник,
|

‘ок яблочный 93.0
330|Ватрушка с повидлом 219.1

| ИЗ
| Ужин

2Т9 | Каша гречневая
Т9Т|Мясо тушеное.

| Масло сливочное|Хлеб.батон
__

1750а 3378,15 ]



Неделя- перван
нь тн

В |
Энортети

ы Приб пни, Чак, |

Е нование брода мениость
2 каг
=

Гы иЗавтрак
107 [Каша молочния манная с маслом 180

Масло сливочное 10
` Хлеб, батон 50750)

71 Какао на молоке 200

Второй завтрак
| Гругза. 300.

Е —_30

ВИ) 209

‘алат картофельный с зеленым 50 55 _
| ТоРош -_Борщ с мясом бметаной 220 8 па ма

"Тефтелн из товидины с томатным { 80 108—795 1569
соусом`Макароны отварные 180 53

` Компот из сушеных ягод. 200 Е

150 тт

___ Поллник
Го пербиковый

Вафли,

Запеканка варгофельная с мясом 8300|Чай с сахаром. 200. 021 0л
`Масло сливочное 10 9831Хлеб, бато 50/50 81 127

__ Второйужи20.30
Ряженки (пром пр-ва)



|

|
|

Е Прнём линии, Масса ческая| оммольние брюла ре | ль| б
, р в |

2Г Завтрак
135 [Омлет с колбасой.

`Масло сливочное
Хлеб, батон,

.

49,0|726,50 |

-

94"Булочка домашняя 1520
|

:
|

1 2464
Обед Г ООО246|Огурец свежий, 30 т 00 би 42

47_ Суп вермишелевый © курипей 1915
2507]

> Каша гречя || Компот | ь 110.0 |`Хлеб
—

150 ТЗ. 2115421 293.0

г |

Г Полдник оО
р

Нан смолоком 200
т из

302. [ЕЕ с лжемом. 110 В 35.0 1952 |

т 2832 |

"Ужин. |
1АТ|Запеханка творожная 9 —

2567
`` 300 (Чай с

сахаром. 57.0]
Хлеб, батон. 230.0

`Масло сливочное 150082]ГИ 779]
`Второн ужиы 20.30 | |

и
][Е рт (пром пр-ва). 200 10.01 6.4 79

т

132.0
`Мармелал. 15 =} Ил] 44,0

|

| | 176,0
137,64 3300.1 |107.6 425.77 |т



‘деля - первая
нь воскресенье

Приём пиши,
наименование блюла

Масса
порции,

<
граммах)

Пишевые вещества (Г).

5

Энергети,
ческая

 пеннаеть
(ккал)

Завярак:
—7'

12 Каша молочнаяпшенная с маслом|180_ 66 п 263.0|Масло сливочное 10 0 8 75.0
Хлеб, батон___ 5050 | 81 1.2 230.0]

ТГ [Какао 200 32—42] —_
1910

1 719.00
"Второй завтрак

т

`Яблоко `` 300 12
` Пряник` о ‚5 26

о Биточки из мяса
|265|Соус томатный 50

225 Рис припущенный 150
|280|Компот из изюма. 200
1

Хлеб. 150 21| 542 293.0 |

| 1100,38|`Поллник |

эк яблочный 209 — 940.
Ватрушка с повидлом 60 4435 2191

— | о зи|Ужин —
|

—335 Капуста тушеная —180
` Колбаса отварная 50

300|Чай с сахаром 200
! `Масло сливочное: 10
| [Хлеб.батон 50/50
утг Кефир (пром пр-ва) 2180 501 58 ТА

"Печенье овсяное т14 07196 906 30]
т

^
165.2

[ 526.52|3307,78|

1



= — ——

"Неделя - вторан
ень

—
пон.

Номер

ревона

Приём пишь
навменование блюла

Энергети,
‘ческая

пенность
(ка.

2

Завтрак

_|
Масло сливочное
Каша молочная «Дружба»

Хлеб. батон.
Кофейный напиток

| Обед
|246|Огуренсвежий. 30 0.24

50|Суп срыбнымн консервами 220 60
‚402|Азу из говядины 220 202
289|Компот из шиповника 200

.
150о |

—_|_ ____ Полдник ИСбк абрикосовы 200 Г | 114,0
"Печенье ЧУ бы 45 ЗА 53 196.2

БЕ 3102
`Ужин

Рагу овощное Ге 1501 53 31,5 2180
Котлета куриная припущенная 75| 11,02 7,52 | 209.2
Чайс сахаром 200 02 15.0 57.0

`

Масло сливочное 10 о 01] 750
Атон.

Г 5050 8.1 44 230,0!

_ 766.09
| Второй ужин 20.30 оПудинг творожный

(п

09| 152 м. 940
^_ Зефир т 2271 и 982

| О | 192.2
| 141679746] 4423|324710



елеля — вторая

День

—
взорвык

Ё "Паевые вещества (Г) Энергети
|

|8 Прив пиши, Мася ай|“ наименование блюда ‘порции: 5 ж У ‘пенность

1 (ккал)

|2 грамыах)
|и и з $| Завтрак— —
|707 Паша молочная›180 315

—__ | Мило сливочное 10 о
Хлеб, батон Г 50501 44

271|Какао на молоке 200 258|  _ Второй завтрак | 1Апельсин! 300 252
33 264

200
| 227,0

220
артофельное шоре _

150
|

"Голубцы ленивые с маслом 75 0
Компот из кур: 200 90,33

Хлеб 150 [№3
`Полдиик

Сок яблочный 250 1,25
[330 Ватрушка с джемом 60 7.08

ГЕ `Ужии
149 | Ланшевник с творо! 180

20
200 |Го5050 |

| Кефир (пром пр-ва) 200
"Печенье 15 9.54. 67.0

2150
92,69 497.05 | 3242.47|



вторая

Пиевые веет(| Эверети |

Приём пищи, Масса ` ческая
наименование блюда  поринн, 5 ж у ценность

ев | | ккал) |

граммах) |

| |а з 5Завтрак т151 [Пудингиз творога Г 150 158 Г 182
`Хлеб, батон [5050 8 1.2 Е

|280 |

Кофейный напиток _ Г 20 зд 3,257тю 83: 01
| 4

300) 320 10, 109.0
0 0. 9

1247,0 |

` горошком

'т Жаркое ио-ломашнему

67__ Щи с мясом, сметаной

Ко ‚сухофруктов.
"Хлебо

'Полдник
Сок виноградный

—_
[Пряники _ т —

227|Макароны отварные 150 35 53 353
| ИИ г

Масло сливочное:
Хлеб, батон.

—
170.0 |$ 2]
170,0,

98] 4421
|

3255,32



У

|
|

ля вторая
День

—
четверг

Га |
Ё вещества `Энергети

: Приём иошь, Масса ‘ческая
Е | намменовашие блюда порщии. пенность.18. о (екал)|Г

Хлеб,батон_
Какао на молоке

_

Второй завтрак
`Апельсин
"Печенье.
Цой б^|

138
246| Огурец свежий =|

—_0бы_
| Суп гороховый с тушенкой

209 Куриные биточки с томагн.сусом|[225 Рис ирипущенный.
282 Компот из свежих фруктов

150 123|Хлеб

бажар
[ай с сахаром

Масло сливочное
| Хлеб, батон. 50/50 1 12744 230.0

| |

| 666,49.

`Второй ужин 20.30. —

|Йогурк(пром пр-ва) | 20 10,0. 6,4 7.0. 132.0
`` Сухарики 20 1568 221132 77,98

—
| 1 2209.98

1194310



Неделя - вторая,
День

—
пятнииа

Ё Пишерые вещества (Г) Энергети

]  Прьвм оны, Маска 7 ческая

Е наименование блюд» поршни|5 ж | У|чоть
Е С Чек”

|

2 | граммах
|

_
2 | з ч__| т |И Завтрак |

Каша молочная геркулес. 1 180 5.3. 10,5, 38,4. 259,7

| Масло сливочное | 10.
__

61 0,1 75.00.
Хлеб, батон

—
| 50/50 81 44 230

||Кофейный наниток 20[30 3 29, 199.
| |Второй завтрак.

| Груша.

милоры свежие
па вермишелевый с курицей

9 | Котлета из говядины
219 1 Каша гречневая

[283 ' Компот из сухофруктов
| Хлеб

'Полдник
Сок яблочный

повиллом

; Хлеб, батон.
Е "Яйцо отварное.

'Второй ужин 2030
'Пулинг молочный(пром пр-ва) 125 тв 42 1838 175

Г|Мармелн р 11941 73.
190,0

Г — 14| 9502. 3310.46



Неделя - вторая

День—
суббота
= — оВ Энергети.

й Приём пищи, `Масса | ческая
& наименование блюла порини, 5 ж У ‘ценность.

|# е (скал)

1 граммы)

—_
2 з 4 5| Завтрак

[135 Омлет скоябаой _— 16 18
Масло сливочное о 83м2| В 2

Второй завтрак.
1 Яблоко,

—_ [Печенье овсяное
Чай бе _

27 Салагиз свеклы отварной с сыром
Ци с мясом, сметаной.
Макароны отварные

‚ Компот из изюма
| Хлеб

Полдник
‘ок абрикосовый.<312 | Булочка домашияя

[41 | Запеканка творожная 180 263 109
[293 | Чай с сахаром и лимоном 200 0.071 0.01

| Хлеб, батон 50/50 81 12
—| Масло сливочное 10 ол 83

Второй ужин 20.30 |

__| Ряженка (пром пр-ва) 20 1 6.0 12,1 82 170,0

— о 100
_

12609 [|

12.51
|__325542



"Приём пиши,
наименование блюда

ншевые неаиества (Г) `Энергети

‘певность,
(ккал)

Завтрак о
53 [Сун молочный вермишелевый ©

масломМасло сливочое
Хлеб, батон

`офейный напиток.
[ `Яйцо отварное

Второй завтрак.[ртекежий
Рассольник с мясом со сметаной
Пюре харгофельное
Рыба жареная, 1100 В 15.6 | 232.66.
"Компот из кураги Г 200 0331 [2755 226]
Хлеб 50| 12,3} 2,1 54.2 2930.

1962
| `Полдник т

ны

Рагу овощное.
_| Куриные котлеты! 15 22.04 23,9 186.09;

| Чай с сахаром 200 | 02 о 51.0
Масло сливочное 10 о 8 78.0

—_
Хлеб, батон 50750 8 12 230.0

829,0
Второй ужин 20.30 |

"Кефир (пром пр-ва) 20| 0 80||
1

[ | 1216 1208|46882


