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Премервое меню и пищевая ценность приготовляемых блюд на14 дней
ОГСКОУ «Школа-интернат №8»

г.Иркутск, ул. Нестерова,30. тел 508-009. 2011 год.

Сезон — весение-летний.
`Возрастиая категория - © 12 лет и выше

'Нелеля пе
д онслельник:

и оЕ Пишевые веиества. `ЭнергетиИ а бе
|

Е
наименование блюда. порции 5 ж У ‘ценность1. ® ккал)

|
праммах)

2 3 4 5 1 5 7

Завтрак
Каша молочнаярисовая 210 59| 8 2 2780
`Масло сливочное: 10 Го 83 Г 75.0
`Хлеб, батон 50/50 8 12 44 230,0

211 | Какао ва молоке 200. 258 151.0
`Второй завтрак 734.00

Груша. 240 2571 101.0
| Печенье 60 44.6 210.0

Чай бе 200 о о о о

—
`Обел 371.00

246|Огурец свежий 50 од 0.05 165. 79
[138|Суп гороховый с тушенкой 275 12 5,0. 39.7. 243,0

[217|Макаровы отварные 200 736|7.06 91 28146
180|Котлета мясная 100 180] 160 И4Г_ 2630
265|Соус томатный 50 2.71 18Г 346 36.40
280|Компот из изюма_ 200 051 -Г__ 292. 112.0]

Г 150 23 2 342 293.0

ГГ
т Г 13586

`Полдвик — —__| Сокяблочный т 250 1.23 Г 29.25 175]
Г ряник 90 43 23 66 _ 3892О | | 506,7 |

"Ужин! |

209|Куриные биточки 70 2204] 29| 1504 186.09
233 Рис припущенный 200 58| 7.265046] 286.4
300 _ Чай с сахаром 200 02 от 150 570

` Масло сливочное 10 о 83 о 75.0
Хлеб. батон 50/50 8 12 Е 230.0

о.
т

120 04Я -Г_ 1356 552 |

| ——
| 889.07

`Второй ужин 20.30 |

Кефир (промышиленного произв.)|280) 70 80 051 1475
| 5Г | 11758! 602 | 371.08 |



=я - первая
День вторник

—
т Т

|

Пишевые вошества (Г) Энергети |

Приём пиши, | Мея т ческая |

наименование блюда порщии 5 ж У виноть
® скал)

| грамма

—_& з +

^ Завтрак тт210 62 93| МЕ 303.0| 0 8 7

50/50 | 8 121
Кофейный вапигох 200. 35 З.7

] "Второй завтрак.
[Яблоко 240. 1.0 3

| Пряники 40 19315!Чай 6 — 200 0 0
—_ Оба |

'Помиторы свежие 50 055
67| Ши с мясом, сметаной 28| 77 Г

Е
<аша

гречневая с маслом Г 20 пы 124|180
Гуляш из говядины 70780 | 21.08; 2421

_ Компот из сухофруктов 200 0,55

ы
150 123

| 1275,77

_Поллник Г

` Сок абрикосовый 250 125 о 35 1400
|

Вафли 60 21 388 318.0

`Ужин й

372| Картофельное пюре! Г 200 65 72| 580 3080
Сосиски отварные

Г 100 1231253 0 277
294|Чай с сахаром и лимоном. 200 0,070.01 15,31 61.22.

| `Масло 10 от 83 о 775.00|| Хлеб, батон 50/50) ОТ 44 230
| груша 100. 0.4] о и 915,22

Второй ужин 20.30
Ряженка (пром. произ-ва) [200 вов 82 1700

| 170,00_
11772|162.561 53676 39540]



Неделя- первая
Чень — среда.

Е Т

Ё бла ма
| ИЕБееьавшест т. ртыО а РВ Ит ‘ввал)2 граммах)

| |
} | }

1 2 Е 1 4 5 т 6. т

Г Завтрак 1

53 | Суп молочный вермишелевый с 260 38| 29| 229 2235
маслом
"Колбаса п 30
"Масло сливочное 10
"Хлеб, батон. | 50/50

2Т7 [Какао на молоке 200
Второй завтрак т`Апельсин. 240)

"Печенье 45.ООО —_
500

МОИ Обед
29 Сыбклас яблоками с маслом 100 |
ЗТ|Сун крестьянский с крупойс | |||мясом луне 275 79| 50| 322 201.0 |

213 [Рату из курицы 300 2636 62.57 929 528.0,
289|Компот из шиповника 7200 08 Г 320 126.0 |

Хлеб 150 123 21542 293.0
1238,00

_Полдник
|

`Сок вишнёвый 250 1,75|- 30,5 132,5

72[Булочка доманнняя 80 52| 94| 4908 3043
р 4368

`Ужин | |

235|Капуста тушеная 200 | 5241646] 269 175.2
Колбаса отварная 8 | 8 - 203.0

300 Чай с сахаром 20 | 92 01|180 570
Масло сливочное 10. о 82 о 75:0

—_ Хлеб. батон. 50750 8 12 44 230Г | 740Е Второй ужин 2030 | |

| ` Йогурт(пром, произ-ва). 200 10,0] 6,4 70] 132.0.

'Сухарики (пром. произ-ва) 22 | 19 23 15:7 | 87

Е | 219,0
| т 8 19722| 59827 318%]



`Нелеля- первая
День — четверг

Е Пищевые вештества (Г). Энергети
Е Приём пищи, "Масса

‘наименование блюда. ‘порции 5 ж У ценность1 в ‘скал
Е _ граммах)

|5 т
| |

свареньем 190 2922 И 2910 3420
10 01 Е 75.0 |

50/50 Е 1,21 44 230
282|Кофейный напиток. 200 39 3 25 149.0 |

—
|

796,00|Второй завтрак 1

Компот из консервированных 1

|-.—|
фруктов 250 0 6,05`Вафли 30 6 14

Обет
—__

Опурецевежий 50 9410,05 .

45 Рассольник с мясом со сметаной 285 20.1 и 347 29185 |

241 Картофельное пюре 200 6,5 72 880 308.0
175 Рыба жареная. 100 180 [15.56 4.65 231.66

|280 Комиот из свежих яблок 200 0,16 14.0 60,62
Хлеб 150 123 Е 293.0
| 1192.15
| Полдник.
`Сок яблочный 250 1.25 2925 117.50)

330 [Ватрушка с повидлом 30 94| 351 5815 292.09Г ^ Е | 409,59

—_
`Ужин |

Каша гречневая 200 14| 124 600 35174
191|Мясо тушеное 100 17,5 61| 29 136,51
300|Чай с сахаром 200 02 о 150 570

`Масло сливочное 10 ол 85 ол 750
`Хлеб, батон Г 5050 и 2 44

1 Второй ужин 20.30
"Пудинг творожный (пром. произ-|125 ьз 44| 1838
| ва)

груша 300 12 09| 339 138.0

—— 15105 [9432 584.59 | 3856,99



Неделя- первая

День—
пятиниа
Ё `Пишевые вещества (Г) Энергеть

Приём пищи, "Масса ‘ческая
Ё ивимевование блюда порции 5 ж У ценность
# © ккал)
Е |

праммях)
|

1 2. з 4 5 5. т
| Завтрак
[107|Каша молочная манная с маслом 210 63 п 368 70

Масло сливочное 19 по. 8501 75.0
Хлеб. багов. 50/50 8 244 230.0

271|Какао на молоке 200. 3,2. 4,2 |258 1 151.0
`Второй завтрак | 721.00

"Груша 300. т -Г 339 138.0
` Конфеты шоколалные 35 1.053723 26,83 1392
| чай 1200. 0 о 0 0.

| 27702
| Обед |

Г 9|Салатиз моркови с маслом 100 11410.08 1038 136,80
| 67 [Боршсе мясом, сметаной 285 77 72225 182,95

[202 | Тефтели из говядины с томатным|100 9.16 1353| 94 196,4 |

соусом
227|Макароны отварные 200 7867.06. 471 281.46
282|Компот из сушеных ягод 200 0,33 Г 22,5 91.98 |

Хлеб. 150 123 21542 2930]
1182.33

7 `Полдник. |

'Сок персиковый 250 225 025 238 1000
Вафли 60 20 18| 382 318.0

—
18.00|Ужин,

[185 Запеканка картофельная с мясом 240 647 580
300 с сахаром 200 15.0 57,0

1 Масло сливочное 10 о 75.0
Хлеб, батон 50/50 м 230.0

| | 880,00.
`Второн ужин 20.30 |

— Ряженка (пром. произ-во) 200 170.0
Сухарики (пром. произ-во) 25

100,59) 139.95 [544.05 | 5 |



^

Кеделя - вторая
Депь

=
суббота

Е Пищевые веместиа (Г) Энергети

р Приём пищи,`Масса ческаи

Е ивыменование блюда порции 5 ж у ценность |

: О бекы) |

=
граммах)

1 2 3 + | 5 6 7

| Завтрак |

{135 [Омлегс колбасой 225 201|2350 2,6 2980
`Масло сливочное 10} о. 83 ол 75.0

`Хлеб. батон 50/50 & 12 44 2230,0

Какао на молоке. 200 32 42258 151.0

| `Второй завтрак 754.0

"Яблоко 300 12 [339 138.0

`Печенье овсяное: 53 зи 1 40 238.0

Чай бе 200 0 0 0 о
376,0о Обел

7_ Салат из свеклы отварнойс сыром |__100 45 47 83 94.0)

Щи с мясом; сметаной 285 7. 67 98 173.0

Макароны отварные 2200 736 1.6 9/1 281.46

Туляш из говядины 75100 234 148 60 257.0

[280 | Компот из изюма. 200 05 - 29,2 112.0.

Г [№5 150 12,3 21| 542 293.0
1210,46 |

| _

| `Полдник |

' бок абрикосовый 250 1.25 9 35 140.0)

312_ Булочка домашняя 80 437 101 36,80 3043
| 4443

"Ужин.
АТ|Запеканка творожная. 200 2922 РИ 2910] 34223
294|Чай с сахаром и лимоном 200 0,0760 5 61.22

Хлеб, батон. 50/50. 8 1 44 230.0|
Масло сливочное 20 02 165 02 150,0

783,45 |

Г `Второй ужин 20.30) |

ТРяженка (пром произ-ва) 200 601 №1 82 700
170,0т 10985|480,61 [3738.21|

]

}

|



|
|

Пищевые вешества (Г)
Т

`Энергети.
Приём пищи, Масса "ческая

‘нанменование блюда порини 5 ж У ‘ценность
О ‘(ккал)

граммах)

з 3 а 5 $ т
| Завтрак. Е |112|Кама молочная пшенная с маслом 210 т 129] 45 307.0

| `Масло сливочное Г ю о 83 ол 75,0
Хлеб, батон т 5050 8 12 44 230.0

[271|Какао. 200. 3,2. 42 25,8 | 151.0
Второй завтрак.

т 75700
"Яблоко. 300. 1,2. - 33,9. 138,0
 Пряник` 53 2.6 1851427 189.0
Чай 6 200 о о 0 о

| Обед 327,0
726|Помилоры свежие 50 0.55 от 23 11.5

8|Суп смясными фрикадельками 275 856 87| 280 2189 Биточки из мяса. 100 180 160 Ия 263.0 |

|265 | Соус томатный 50 2,7. 1,8 3.46) 36,40.
225|Рис припущенный 200 56| 726] 5036] 286/74
280|Компот из изюма 200 05 [342 130]

"Хлеб 150. 12,3 2,1 54,2. 293.0 |

| 11242.74
`Полдник |

Г | Сокябпочный 250 1.251 [2925 117,5

[330|Ватрушка с повидлом 80 это ЗЗТГ 5575 2929| 409.59
`Ужин! о т235|Капуста зушеная 200 70|] 6.46] 2956|24847

` Колбаса отварная 75 10,7|17 - 203,0
300 [Чай с сахаром. 200 02 0 50 57.0

`Масло сливочное 10 о 83 о 75.0
Хлеб, батон 50/50 Л 12 44 230,0

—
81347

| `Второй ужин 20.30
| Кефир (пром произ-во) 200 5.6 64 82 118.0
| `Печенье овсяное: 27 14328] 18.63 138

т 231,8|. 114.44] 111.61! 960.21 3781,60 |



онНезеля - вторая Ё

Дема. понедельник
Е тЕ Е | Пишевые веества, Эпергети

| Ё Приём пизаи, | Мас т

т ческая
Е изименование блюда ‘порции БЕ ж У гз (зал
3 |

2

^ Завтрак.
—

Каша молочная «Дружба» 20| 68 1291 399 203,0
Масло сливочное пы 75.0

Г
"Хлеб. батон. 5050 в тат 44 230,0

256|Кофейный напиток 200 3:0 37—27 149.0
Второй завтрак 747,00

ша 300 12 [339 138.0
Конфеты шоколадные 30 05 3223,0 119

`Чай бе 7200 0 0 01 О

| "Обед. 1 257,0
`` Огурец свежий 50 Г] 005 197. 7.0

с рыбными консервами 275 83 112Г_ 332] 2590
325 299 2711566 989
200 1

Азу из говядины

150 293.0
т 1256.00

`Полдинк
` Сок абрикосовый 250 : [од 142.5

Печенье —_ 69 45 7.08|44.64|26028
| 402.78

`Ужин ]

92 [Рагу овощное 305 7 12.2|42,0 298.0
209 | Котлета куриная припушенная 75 11.02. 12451,52|186.09

|300 | Чай с сахаром 200 02 от 150 57,0)
`` Масло сливочное 10 ол о 75.0

— Хлеб батон ]

Второй ужин 20.30
_—_ Пудинг творожный (пром произ-) |125 113 44| 1838

Зефир. 33 24 за 234
|

|

| 2472[106/15 118,48|632,33 | 3763,07



Неделя - вторая

День
вторник
Ё Пищевые вещества Г) Энергети,
8 Приём пищи, "Масса ‘ческая| наксиование бпзода порше 5 ж У|шинноеь
ё ® екал)
& граммах)
= 4 р —

НИИ ОЕ _3 4 6 т

Завтрак
1

[107 [Каша молочная манная с маслом 210 65 и [368 271,0
Яйцоотварное: 40 5, 4,6 03 63,0
` Масло сливочное 10. о, 33 От 75,0

`_ Хлеб, батон. 50/50. В 1 44 230,0
271 [Какао на молоке 200 32 42| 258 151.0

`Второй завтрак: 790,00
| "Апельсин. 300 27 7252 114.0

—__ [Вафли 33 11 09| 264 13.0
Чай бе 200 о о о о

— 227.00
Обед Г

]

|

|

Салат витаминный (капуста с 100 108 1020| 632 12140

| | яблоком)
]

42 | Рассольник © мясом, со смезаной|285 20 08] 347 29185
241|Картофельное шюре 200 6,5 72| 580 308.0
178|Голубцы ленивыес маслом 75| 87 110 5,3 154.0

280 Компот из кураги 200 033 - [27,55 11226 |

Хлеб 150 123 21 542 293.0
| 1280,51

_Полдник
"Сок яблочный 20 (125. | 2925 1175|'Вагруии Мом в 9.44. 55,25 292.00 |1489,59| Ужин, |

149|Лапшевник с творогом 200 15,71 7,06|40.44 _ 285,98

Сыр 20 47 60 - 74.0
300|Чай с сахаром. 200 02| 01 150 57,0

`Масло сливочное 20 902 16.6 02 150.0

| Хлеб, батон 50/50 зи 12 44 230,0т | 79698

`Второй ужин 20.30 |

``
Кефир (пром произ-во) 250 7,0 80] 103 148.0)
Печенье 22 156 39| 40 9854]

Г
238.34

Г 12597| 974573, [374242



Неделя - вторая

День
среда

тЕ! Пишевые вешества Энергети
Е | Приём пиши, `Масся 1 ‘чески:
& | ‘наименование блюда `порини. ж `пенность# С ал)Е трамиах)

т 2 з а 5 $ т
Завтрак

[15т [Пудингизтворога т 200 ия 23 331.0.
Хлеб, батон 50/50 8 12 4 2300

286|Кофейный налитох. 200 3.0 372571 149.0
`Масло сливочное тю 0,1 3 Г 75,0

1
т 78500

`Второй завтрак т
|

| "Яблоко. 1 300 | 1,2. - 33.91 138,0
| "Шоколад | 8 888 №3 1860

Чай б/с
_

т 200 1 о о о 0
'Обел | 2740

24|Салат из свеклы с морковыю и 100 1321 1008] 78| 12608
маслом

| 67__ Щи с мясом, сметаной 285 67 198 173.0
181|Жаркое по-домашнему 325 2650] @10]
283 | Компот из сухофруктов 200 23 115.0.

Г Хлеб 150 123 2} 542 293.0|] т | 1324,08||
] Полдник. |

| "Сок виноградный. 250 1251 915 180.0)

"Пряники! 60 29. М 4656 202.0
з | 332.0 |

"Ужин! | |

227|Макароны отварные 200. 756 706] 40| 28146
Г|Сосиски отварные 75 923: 1858 [207.75 |
[294 | Чай с лимоном. 200 007001 53 96то о. ТВ 75.0.

5050 8 12 4 2300
| т | 855.83 |

`Второй ужин 20.30 | |

Ряженка (пром произ-во). Г 250 | 78 12| 05| 295
212,5г 12423[5[49286 37831



Девь—
четверг

В
Т Т

Е
[

Пишевые вешества (Г). _ Энергети.

|8 | Приём пиши, "Масса: ‘ческая
ы нвименование блюда пориии 5 ж х ценность.

: в | (кк)
|8 граммах) |

|

т 2 з а 5 6 | т

Завтрак.
114|Каша молочная рисовая 210 59| 128 372 2780

Сыр. 20 476.0 - 74,0

1
Масло сливочное. и от 3 0.1 75,0

, батон. | 50750 8,1 12. 44 230
|271|Какао на молоке РТ 32 [4.21 25.8 151.0

Г. `Второй завтрак 808.00
Апельсин. 300 р - 252. 114.0
"Печенье 35 26 41 26.0 151.83

Чай бе 200_| о о о 0
Обед 26583

5 Помидоры свежие 50 0550.1 23 115
138 | Суг гороховый с тушенкой 213 О ЕХОЙ 397 243.0

| 209|Куриные биточки с томатн.соусом|70130 22.04 1249 | 15,04 186.09
223|Рис припущенный 200 56|7.26 50,36|286/74.
285 | Компот из свежих фруктов `` 200 02 - 424 161.0

"Хлеб 150 12321 54,2. 293.0
| |

^
втыЗ|`Полдник. |

Сок сливовый. 200 1,6. - 19.2 | 78,0
303 | Блинчики с вареньем 260 13.83 [13593 64661 4396

Гот 517,60
Ужин

пуста тушеная 200 5.24 6.46 26.96 17432
164|Рыба жареная 75 13,57 [11,57 3.49 173.75
300 | Чай с сахаром 200 020! 15.0 570

[ Масло сливочное: 20 02| 16.56. 02 150,0
Хлеб, батон 50/50 Г 44 230,0

И 785,07 |

Второй ужии 20.30)
| |

—__
Йогурт (пром произ-во) 200 10,0

`

| | Суарики 25 2
_

229,47

—
13383|300: 559| 3787,40]

За



|Вежеля - вторая
Лев — пятиниа

Ё | вые вешества(Г)| Энергети
Ё Приём пиши, Мася | ческая

| Ё наименование блюда порции 5 ж у ценностьЕ в | (ккал)
{ граммах)

т] 2 3 + Г т
| Завтрак |

109|Ката молочная геркулес 210 62 123 44,8. 303,0
`Колбаса пик 30 7 85 - 112,0
`Масло сливочное 10 ОТ 83 ол 78.00|

[| Хлеб, батон 50/50 8 12 44 230
{286 | Кофейный напиток. 200 30 37 |257 149.0

`Второй завтрак. р т 869,0
"Груша 300 2 Г 33,91 138.0}

|`Шоколад 25 1.7 89 13.1 137.0
| Чай о о 01 о 0
| Обед 275,0

246|Огурец свежий 50 04 0,05 18 10
37 [Суп вермишелевый с курицей 275 153] 50] 352 239.0
189|Котлета из говядины. 100. 18,0 160 ПА 263,0 |

219|Каша гречневая 200 71,6. 72600 351.74 |

283|Комиотиз сухофруктов, 200 0,55 -|__ 33,33 115,0 |

Хлеб. 150 128 21|] 542 293.0
| | 126874

_Поляник
Сок яблочный 200. 10 [234 94.0

330 | Ватрушка с повидлом 80 9.4 35| 557 292.12
| 386,12т `Ужин |

172 Рыба тушеная с овощами 300 3113 17251 3 343,78
300 Чайс сахаром. ‚200 0,2. Г 15.0 57,0

"Масло сливочное 20 02 16.6 02 150.0
Хлеб, батон. 50/50 8 12] 44 230.0

` Яйцо отварное 40 ЗЫ 4.6 03 63.0

- `Второй ужин 20.30.
й

Пудинг молочный(пром произ-во)|125 13 44| 1838 117.5
`Мармелал. 25 - -[_ 194 73.0

| 190,5

Г 143.21 [148,50|533,66 [3796,14



‘Неделя - вторая
День — суббота

Г ИЕ Приём пиши, Масса ‘ческаяее == | (ккал)
| граммах) |

1 2. 3 4 5 6 7

{185 [Омлетоколбасой: 225 201 23.0 2,5 2980
| Масло сливочное то 0.1 83 о 75,0

`Хлеб, батон 50/50. 81 12] 44 230,0)

27 Какао на молоке 200 32 42| 258 151.0

Г `Второй завтрак' 754.0
"Г Яблоко, 300 12 [339 138.0

`Печенье овсяное 55 Зи 8140 238,0
Чай 0 200 0 о о] о

| 376,0
| 'Обед |

[27 Салат из свеклы отварной с сыром |100) 45 47 83 94.0
``

67_ Щис мясом, сметаной 285 7 67| 198 1773.0

|227|Макароны отварные 200 736} 106 41 281.46
180|Гуляш из говядины 757100 234 148 6.0 1257.0|` Компот из изюма 200 95 Г 292 112.0

Хлеб 150 123 21 542 293.0

м
т 121046

Полдник | }

| Сок абрикосовый. 250 1,25] о 35 140.0 |

312 [Булозка домашняя 80 4,37 707|36.80 3043Е
.`Ужин.
| Г|Запеканка творожная 200 2922|2.1] 2940 342.23
[294|Чай с сахаром и лимоном 200 0,07 |001|151 61.22

`Хлеб. батон 50/50 т 12 44 230.0
`Масло сливочное 20 02 16.6 02 150.0

783,45

Г `Второй ужин 20.30
ы Тяженка (пром произ-ва) 200 700
| 170,0| 2. 3738.21

1

|
1

|
1

|
|



Е ЭнергиЕ. Привы пом, Масса ческая
Е наименование блюда порции 5 ж У ценность8 е ккал)| рамах)

1 | 2 3 4 5 5 т

Завтрак |

$3|Суп молочный вермишелевый © 300 88| 918)
|

‚ маслом.
`` [Масло сливочное 10 0 331

` Хлеб. батон 550/50 т 121
Кофейный напиток 200 37|Яйцо отварное 40| 546Второй завтрак Т

__ Апельсин 300 2 -

Конфеты шоколадные 50 ЕЕГ я 200 0 о
| Обед

236 | Помидоры свежие 50
Рассольник с мясом со сметаной 285
Пюре картофельное 200
Рыба харепая 100

пот из кураги 200
150

| Полдник
очный 250 1.25 |90 43 23

Ужин!
95|Рагу овощное 205 7 12.

209 Котлета куриная припущенная 75 11.02|12.45 |

300|Чай с сахаром 200 02 [о
_ Масло сливочное. 10 о 831

Хлеб, батон — 50/50 О О
|

`Второй ужин 20.30. Г.Кефир (пром произ-во) 250 70 80| 103 147.5 || 147,5
Е 12588|1353|32857; 3813,43


