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_  Шрюмерыое меню и пишевая ценность приготовляемых блюд на14 дней
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Сезон - вессинес-летний.
Возрастна категория — 7-11 лет

Нелеля- первая
Лень

—
понезельник

|

|
|

Пишевые вешесева (5 Энерги |

Приём пищи, Масса т | ческая
ноименование блюла | поршни Бо У швиность

``

@ | Чика) |

| ‘рамы
2 з а |

Завтрак —_
'Кашла молочнаярисовая 200 55
'Маело сливочное Г ю о,

` Хлеб, батон
—_

30/50 8
| Какао на молоке 200 32

Второй завтрак
—_ Груша 300 12.

Печенье| —_ 30 2,2 |200 9

`Обел
Огурец свежий 50
'Супгороховыйс тушенкой 250
`Макаропы отварные 150|Кол 100

5 [Соус 150
[Компот из изюма | Г 200Хлб 150

Полдник ии
ок яблочный! 200 10

` Пряник 40 19.

"Ужин,

Куриные биточки 73 2204| 249| 1504 186.09|_Рис припущенный 150 4,2

Чай с сахаром 200

—

Маело сливочное
—

10

—
5 50/50

Второй ужин 2030—
фир (гром. пр-ва) 200 118.0]

г —_ .
118.0

1647|103,56] 499.65|324655



дя первая
День вторниаЁ Приём пиши, _ Мавеа.8 наименование блюда порции

2 в8 | ее ||т з з з 5 тГ Завтрак |109 | Каша молочная геркулес 200 59 ия 288.6
`Масло сливочное тю 83 175,00.

Хлеб. батон | 50/50 8 12 230;
Кофейный напиток 200 39 Зл

Г.

—__

Второй завтрак| Яблоко 300 118

Г Пряники_ 27 91.0Чаи. 200 оГ 275
т '9бед

246'Помидоры свежие 50 567_| Щи с мясом, сметаной 250 15-7
219 Каша гречневая‹ 150 263.5

^180|Гуляш из говядины 70100 | 2562
[283|Компот из сухофруктов, 200 9.55 - [333 115.01| Хаюб 150 232 542 293.0
| 1091,2

`Полдник | |

‘Сок абрикосовый 200 01 0 280 112.0
Вафли 35 12 106|225 187.0

299.0
| `Ужны

47> | Картофельное пюре 150 49 54] 435 2910| | Соснеки отварные 50 6,151 | 138,5|294 | Чай с сахаром и лимоном _ 200 0.07 61,22
Масло. 10 от 75.00

| Хлеб. батон 50/50) 8 20| 735.72

Г Второй ужин 20.30
` Ряженка (пром.пр-ва)

—
200 60 121 82 170.0

170.00
1 98.62|10816] 463.41|3267.22



Неделя - первая

День
среда
Е | о т Т

Е
| Пищевые вещества (Г) Энерсети || Приём пиши, Маска т ВЕ наименование блюда порции 5 ж У|шииеь |

1 © | ккал)
18 граммах)

,

з з 5 5 т

| 53|Суп молочный вермишелевый е|200
| маслом

Колбаса пик 20
Масло сливочное 19
Хлеб, батон 50/50

217|Какао на молоке 200`Апельсин, 300
| Печенье 45

Чай6х_ 20
р | —

— 50| 95 44,5
Суп крестьянский с крупойе

| |

мясом туш. | 250 72 45 293 1827
214 | Рагу из курицы 250 2195|52.08 |736|440,83
289|Компот из шиповника 200 08 |320 126,0 |

"Хлеб |150 12,3 21 54.2 293,0ШГ - г тот.|1 Полдник
| Сок вишиёвый 200 244 106.0| М2|Булочка домашняя 80 39.08 304
| | | 4103| "Ужин! НО

'235 | Капуста тушеная 200 6.46|269 1752.
| Колбаса отварная. 50 09 -| 135,0 |

300 Чай с сахаром 200 о 150 57,0]
`

Масло сливочное
^

10 . ЕОИ 75.0|батон 50/50 8.1 12 ИЕ_

|
|

:

672.2|`Второй ужин 20.30 |

Йогурт (пром „пр-ва) |

__
200. 132,0 |$ 59

. о 1913
Г И00т 1441752257 3404.54



Нелеля- первая
День = четвергго и т |Е мешества (Г Энергети

|1 Приём тиши, мы| т ная
ен авмемовиие бала поры ж хоё ` кал| паммьо

"О 2 [в 5 СИ
-

Завтрак |[0 Запеканка творожная с вареньем 150 23|
`Масло сливочное 10 бл

—|Хюб, батон 50/50 Г
[282 [Кофейный напиток 200 30
Г

`Второй завтрак. |
Г Компот из консервированных т|| фруктов 20 |08.'Вафли 30 1.0О ии —^

Г Обед.

| Огурецсвежий 50 ол
5 ик смясом со сметаной 250 17.6

|2 Картофельное пюре 1501 4,8 Е
1172 [Рыбажареная 100 18,0

‚280 | Компот из свежих яблок 200 0,16
150 р

Полдник
—_

 Сокяблочный | —|[_ 20 ЕК 234 94:0
| 330|Ватрушка е повидлом 80 9.44|351 55.5 219.1 |

| эЗ
`Ужин!

219|Каша гречневая 150 54 40| 2685
Г19т Мясо тушеное 30 140, 45 24 1092

300 | Чай ссахаром 200" 0.2 0.1 15,0 57.0)

`Масло сливочное —
10 о

—
Хлеб. батон 50/50 8о Второй ужин 20.30

{Пудинг творожный (пром. пр-ва) 125 в 44 1838 11750
]

| 117,50)
| | 132.03 4799 3217.85



он
Неделя - первая.
День — пятиниа

Г т

|

Е зан онреи
Ё Приём пиши, Миса | ческая
1 наименование блюда зорны | Б епость

ИЕ © | скал)
18 граммах) |

.
:

2 з 4 5 6 | Л

Завтрак |

Кано молочная маннаяс маслом т80 54 102 м5 2323
`Масло сливочное 10 о 33 от 75.0
Хлеб, батон 50/50 81 1,2. 44 230,0.

; Какао на молоке 200

|

—_

Второй завтрак
| Груша 300)

‚  Конфета шоколадные 30!
Чай бе 200,т |`Обед. т
Салат из моркови с маслом |100
Борис мясом,с550

80

150
200 |150

Полдник. |

Сок персиковый _ 2500 18 02:91 300

| Вафли 58 2,0 17,51 37,5 307,0.
1 387.0| "Ужин [- | |

|185 7 Запеканка картофельная с мясом 205 2553 248] 143 405
{ 300 | Чай с сахаром. 200. 0,21 9.1 15.0. 57,0.

`Масло сливочное 10. 011 83 о 75,0.|Хлеб, батон
—

30750 | 4 2500
| ;

1 1595

Г Второй ужин 20.30 т т | |

Ряженка (пром. пр-ва) тт 600 ВОГ 82 1835]
^__|Сухарики. [15 2 27 16,5 58,5|и : 211,5Е —_

Г 967 10566|49448 3337,53)

й



7

Неделя - первая
сть та

и Г
Пищевые вешесна (Г) Энергети

Приём пи, Масса ‘ческая
наименование блюда порции 5 ж | у Ею| в | кал)пнины

—— ИЕ з а ЕЛИ
| | Завтрак

135  Омлетс колбасой 770 152 М4 20 22500]
Сыр 20. 4,7. 6,0 - 74,0 |

—_|Масло сливочное 10 о83 о 75.0
| 50/50. 81 12 44 230,0

200 0 [257 149.0
| 753.00

г

5.
200 0 _

Булочка домашняя —
40 29 .

|`Обед 2464
246|Огурец свежий 50 о 005 165] 70

Г 47 | Супвермишелевый с курицей 220 12.2 4.0 2821 191.2
192|Печень по-строгановски 70/40 208 |169 22 250,7

|

219| Каша гречневая 150 78 57| 422 241.0
575 Ко ^ 200 то Г 282 100

150 1231 21 542 | 2930]
Т

1092,9

______ Иолдник о | |
'Чай с молоком 200 16] 191 173 88.0

302|Блинчики с джемом. 00 531 38| 350 195.2
1 283.2Г —_ `Ужин, ОИ141|Запеканка творожная 150 21.9 9.1 21,8 2561

"Час сахаром. 200 02 о 150 57.0
Хлеб, батон 50/50 т. 12 44 230.0)
Масло сливочное 20 02 163 02 1500

1 67
7

рой ужин 2030 ГИогург (пром. пр-ва) 200 10:0". . к 17920
Мармелад. 15 РЕЗ ИК 44.0

| 176,0
136.8 | 108.85 [405.22|32452

]



Не

Номер

роепта

|
еля - первая

День= воскресенье

Приём пиши,
наименование блюда

Пишевые вошества (Г) Энергети,
ческая

ценность.

| 2

Завтрак и
Каша молочная пшенная с маслом.
Масло сливочное
Хлеб. батон.

+ `Второй завтрак.
| Яблоко
| `Пряник.

Г [Чай бе
|

| Обед
246 Помидоры свежие.
Г 48|Суп с мясными фрикадельками

189|Биточки из мяса

Рис припущенный

| Компот из изюма,
Хлеб

—_ Полдник
‘Сок яблочный 200 0 -

330 Ватрушка с повидлом 60 944.

Г. `Ужин
235|Капуста тушеная 150 35

Колбаса отварная 50 7
[300 Чайс сахаром 200 0.2.

Масло сливочное — 10 9_\Хлеб, батон 50/50 8
Г Второй ужин 20.30)
|

Кефир (пром. пр-ва). 180 5.0 5.8

—

Печенье овсяно ря 07| 196
|

100,44 | 93.03



Неделя - вторая

День

понелельник
= И — }Е Пищевые вещества (Г) Энергети |

Е
|

Приём пищи, ` Мавев | ‘ческая

= наименование блюна | порини 5 ж У ‘ценность,| ``

@ (ккал)
|= |

праммях)

1
_ 2 3 4 | 5 6 т

Завтрак. и —102|Каша молочная «Дружба» 180 583 пл 342 251.1
`Масло сливочное то 0,1 831 о, 75.0

| Хлеб, батон 50/50 8 24% 230.0Г286|Кофейный напиток 200 3.0 37 257 149,0
| 7051

Второй завтрак т

| ООО 300 1.2] = 339 1380]
| Конфеты шоколадные 20 061213] 1583] 79.3

Чай 6% 200 01 о 9 0!
| Обед | | 217,3
1246 Огурец свежий

—
50 04 005 105 7.0

_50 Супе рыбными консервами. 220 6.0 82| 242 207.24
—302 Азу изтовядины 220 2021183] 384 391.2

| 289`Компот из шиповника. 200 0,8 126.0

Г № т 150 93 —
2930

|
—_ 10589

____  Полавик |. -] —
‘Сок абрикосовый | 200 В - 038 113.0
'Печенье | за 53333 196.2

| | | 310,2
Ужин | | |

—
Рагу овощное 50 55 91| 315 218.0
Куриная котлета припушенаяя 75 11.02|1245} 7,52|186,09
"Чай с сахаром 200 | 0.2. Од 15,0. 57,0
Масло сливочное 10| о 83| от

__ 73,0
|

| Хлеб. батон 5050 | т 1.2 44 230.0 |о 766.09|Второй ужин 20.30
"| Пудинттворожный(пром. пр-ва) 100 0932 м7 940Зефир. 25 Г 227] ИИ] 98.2| | 192, 2]

142.831 3249,73



р

ов
Неделя - вторая

ень вторник

т

Ё Пимен везасствя (Е) Энертети:

|Ё Приём пиши, Маска т ‘ческая
|

& наименование блюза, поршин вх у еиность
: ПЗ | кал)
& грамма)

_& з Ев 7

| Завтрак
107|Каша молочная манная с маслом. 180.

Масло сливочное №Хлеб, батон 50750 12 34 230.0
|200 42 258 151.0
т т 7023
т

Г 30 14
133 113.0|200 9т Обед

6 | Салат витаминный (капуста с.

блоком)

Картофельное пюре
тм, со сметаной

[178 Голубцы ленивые с маслом
| Компот из кураги

Полдник
‘Сок яблочный.

330 [Ватрушка с лжемом Т

-
|

___
Ужин |

149 Лапшевник с творогом__ Г 180 .3

Сыр 20 60
1300 [Чай с сахаром. |200 Г
| Масло сливочное 10 83.
1

_Хлеб, батон. 50:50 81 1.2 44

Г Второй ужин 20.30
`` Кефир (пром. пр-ва) 200

| Печенье 15

10650 [ 92.65|499.59 3236,53.



нежен
Неделя- вторая
Чень

—
среда.

Е
: Пищевые вещества (Г). Энергети

Е ‘Приём пи, | Маева ческаяЕ наименование блюда порции 5 ж У енность,
: = ‘екал)
Е граммах)

|
,

г а 2 3 4 2.

[ Завтрак |

151|Пудинг из творога. 180 158 182
Хлеб, батон Т 50/50

|

_200

Г юи ОИ
| Второй завтрак т

Яблоко. 300
'Поколал 20

` 2 Свекла с морковью и маслом
Щисмясом, сметаной 220 |Жаркое по-помашиему 250^283|Комиот из сухофруктов 200. 23333] 115,0О 150 По 848 293.0

| | 1142.18
т `Полдник

—__

Сок виноградный 250 130.0|—_ Пряники 55

Ужин7| Макароны отварные
арные —Е < лимоном.

`Масло сливочное
Хлеб, батон.

| 'Второй ужин 20.30| | Ряженка (пром.пр-ва) 200 | 60 пл 82 1700

10475| 16341 34496
—

309



— —_Е Пневые пешества (Г) Энертети
Е Приём пиши, Масса

Г

т

| ческая
| Е наименование блюда. поршии Бе У ценность| ес | | (ккал)
12 |

граммах) |

1 2 1 з
Завтрак

`Каша молочная рисовая 180
Масло сливочное 10.

Хлеб, батон 50750)

молоке. 200.__Второй завтрак.
ин 300

` Печенье 30
| Чай6 200
: Обед

346 Помидорысвежие 50|
138 Суптороховый слушенкой __ 2201

[Куриные биточкис томатн.соусом|70/30
| Рис припущенный [150

Компот из свежих фруктов. 200
леб

ИЕ [150
Полдник

'Сок сливовый 200. 1.6 = 19.2 | 78:0
Блинчикис вареньем 200 10,5 107397] 338.2

пуста туш
Рыба жареная

2300 [Чай с сахаром
`Масло сливочное

Г. `Второй ужин 20.3
_Йогурт (прм. пр-ва) 200 т 79 132.0

| Сухарики 20 1327 17%
| | 209,58

ф т 50323 З4з0ми



Пкшевые вошества (Г)
__|

Энеркети
Приём пиши,`Масса ‘ческая

наименование блюда порции, 5 ж У ‘ценность,
© (ккал)

граммах)

з
Завтрак.

Каша молочная геркулес

`Кофейный напиток

Второй завтрак.
— 300

20
200

`Обед
и

336 Огурец свежий 50
37_| Суп вермишелевый с курицей 220
189 | Котлета из говядины 80

Каша гречневая 150
3_ Компот из сухофруктов 200

[Хлеб 150
т

|
__

Полдиик
т 200

60

ушеная с овощами 230
300 Чай с сахаром 200

| Масло сливочное 20
Хлеб, батон 50/50
Яйцо отварное

]
40

`Второй ужин 2030
"Пудинг молочный (пром. пр-ва) 125
`Мармелад.



Нелеля - вторая.
День суббота

Е Энергели
Ё "Приём пинк, Маска ‘ческая
Е ваименование блюда поршии 5 У певность
ё С | (кал)
2 |

граммах)

т 2 з з $ т

Завтрак
135 ГОмлет с колбасой 780 167 22

—_

Масло сливочное 10 [о Оо
Хлеб. батон 50/50 зы 44Какао на молоке 200 3,2 25,8

_
1 т Г

Второй завтрак т 7ОИ |300 12. 33.9 |

` Печенье овсяное. 32 18 4723,85 |

Чай 6% 200 0 ©] о

—_ ба | Гсз евсклы отварной с сыром [50 | 225235! 45 370
> мясом, сметаной. 550 67 59

Макароны отварные: 150 1 552] 531
т

`пяш из говядины 75/100 234 1487 60 257,0
Компот из изюма 200 0,5 -[_ 292 112.0

—
150 123 21| 542 293.0

|

'Полдник
—Сок абрикосовый 250 1:25 о 35 1400

[312 Булочка домашняя. 60 33 53 276 2282
| 368.2 |

Ужин, |

141 | Завеканка творожная 563|Чай с сахаром и лимоном 9.07
| Хлеб, батон

Второй ужин 20.30
_Ряженка (пром. пр-ва) 200 32100]

.
т 170.0

127,09 105.05 432,53 | 3255,42



Неделя - вторая
Лень — воскресенье

& | 7

Ё Энергети
Ё Приём пиши, Масса еяЕ паименование бол поршни ву У|иииноеть

: Г й | ккал)
$

| граммах) | } |

___ Завтрак —$3|Суп молочный вермишелевый с 200 ПА 712
маслом
`Масло слизочное то о 83|0Хлеб. батон 50/50 81 м[282[Кофейный напиток 7200 зо 37| 25| Яиво отварное 40 |5 45 03

`Второй завтрак -

Апельсин 300 27 252
38

т _ ов
— —_ 0бд — |

г
| 226[Помидоры свежие 30 0.55 0123Г 42|Рассольник с мясом со сметаной 220 15,5 91 268

472|Пюре картофельное 150. 48 547 435
172‚Рыба жареная. 100. 18.1 15,6 | 4.6.
280 Компот из кураги 200 0.33 -р_ 2755

Т 150 123 21: 542
] 1105,72

—
Поллник _ |

яблочный | о 234 94.0 |О Г АГ 4001 Иа| 1 |
т 265,2

—`Ужин | | | 1
| 92 | Раку овощное. 150. 53 91| 31,5} 218.0 |

210[Курипа отварная с маслом 120/5 302| 139 о 249.0
300 Чайс сахаром ^ | 200 02 0 150 37.0
[`` Масло сливочное 10 ол

Хлеб. батон, —_ 50750

`Второй ужин 20.30
Кефир (пром. пр-ва) 250НА
ПО


